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Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

wenn wir mit der Familie, Freundinnen oder Freun-
den zusammensitzen und gemeinsam essen, tut
das gut. Sollten wir das nicht auch haufiger mit
unseren Nachbarinnen und Nachbarn machen, um
unsere Gemeinschaft zu starken? In der Titelge-
schichte ab Seite 10 lesen Sie, zu welchen Anlas-
sen Mieterinnen und Mieter in Dortmund, Essen
und Bremen zum Essen zusammenkommen. Vor
einer guten Mahlzeit steht aber vor allem auch das
Verstandnis fir gute Lebensmittel. Daher unter-
stitzt Vonovia bundesweit ein Bildungsprogramm
fur Kitas und Grundschulen, wie ein Beispiel aus
Frankfurt am Main zeigt. Fir mehr Miteinander
sorgt auch gemeinsames Spielen. Schauen Sie sich
die Wochenendtipps ab Seite 20 an und lassen Sie
sich inspirieren.

lhre

st Cypdes

Sandra Groneberg
Redaktion zuhause

Hinweis der Redaktion:

Alle Fotoshootings sind unter Einhaltung der geltenden Hygienemafnahmen entstanden.
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VOR DER HAUSTUR

Q%

FREIRAUM

Ein Ort, an dem alle Nachbarinnen
und Nachbarn kreativ und aktiv
werden kénnen. Von Jung bis Alt.
Den sie fur Yoga, zum Spielen oder
Basteln nutzen kdnnen. Den gibt es
jetzt in Dresden. Vonovia hat dafiir
den ,freiraum” eingerichtet.

AZUBI-ENGAGEMENT

In Miilheim a. d. Ruhr erstrahlt das
Kinder- und Jugendzentrum in neu-
em Glanz. Azubis vom Technischen
Service von Vonovia haben Wande
gestrichen, Fubdden restauriert
und Heizungen ausgetauscht.

DIEBSTAHLSCHUTZ

Mit dem Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Club hat Vonovia in Bonn
eine Codier-Aktion zum Schutz vor
Fahrraddieben veranstaltet. Codiert
wurden nicht nur Rader, sondern
auch Rollatoren und Kinderwagen.

A

TIERISCHE NACHBARN

In der Celsiusstrafbe in Berlin hat
der Naturschutzbund ein Geb&dude
von Vonovia als schwalbenfreund-
liches Haus ausgezeichnet. 16 Nist-
hilfen geben den Vogeln ein siche-
res Zuhause.

PS: Liebe Leserinnen und Leser, das Team der ,Vonovia zuhause” freut sich Gber lhre Anregungen, Kritik und Vorschléage. Schreiben Sie bitte
an: Vonovia SE, Leserservice, Universitatsstrafe 133, 44803 Bochum, oder per E-Mail: zeitung@vonovia.de
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Ihr Draht zu Vonovia

Einheitliche Rufnummer

zum Ortstarif:

0234 / 4147000-00

Mo. bis Fr.: 7 bis 20 Uhr,

Sa.: 8 bis 16 Uhr

Die Reparaturannahme fir
Notfalle ist 24 Std. erreichbar.

Anschrift:

Vonovia Kundenservice GmbH
Postfach, 44784 Bochum
E-Mail: service@vonovia.de

Zentrale Faxnummer:

0234 / 314888-4414
Website: www.vonovia.de
Datenschutzinformationen:
www.vonovia.de/datenschutz

lhr Chatbot:
Kundenservice 24 Std.
erreichbar: bot.vonovia.de

Kunden-App
»Mein Vonovia":
Download liber den
QR-Code

ZAHL DER AUSGABE

220

TONNEN

alte Pflastersteine hat
der Wohnumfeld
Service 2021 zu Schot-
ter recycelt. Bauschutt
wird so wieder zu
Rohstoff und bleibt
im Kreislauf.

MEHR INFOS SIEHE SEITE 09

In der Online-Ausgabe der zuhause finden Sie mehr Informationen, z. B.
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ENGAGEMENT

Gegen Gewalt

In Hamburg unterstiitzt Vonovia die Organisation StoP Partnergewalt.
Sie setzt sich gegen Gewalt in Partnerschaften ein.

Hamburg. VVon Gewalt in Partnerschaften
sind vor allem Frauen betroffen. , Aller-
dings wird dies oft nicht erkannt, weil
sich viele Menschen nicht einmischen
mochten”, sagt Abeba-Sium Kiflu. Sie ist
Koordinatorin von StoP, einem bundes-
weiten Projekt gegen Partnergewalt. Die-
ses mochte Nachbarinnen und Nachbarn
dazu motivieren, auch in der Wohnung
nebenan nach dem Rechten zu schauen,
wenn einem etwas Verdachtiges auffallt.
Vonovia unterstitzt dieses Engagement.

Das Frauen-Pick-
nick forderte den
Austausch zwischen
den Nachbarinnen
im Quartier Wil-
helmsburg.

.Beispielsweise haben wir gemeinsam
mit StoP und anderen Organisationen

ein Picknick nur fiir Frauen organisiert,
bei dem sich Nachbarinnen aus unseren
Quartieren untereinander kennenlernen
konnten”, sagt Angelika Eckhoff, Quar-
tiersmanagerin bei Vonovia in Hamburg.
.Das macht es leichter, aufeinander zuzu-
gehen und genauer hinzuschauen.”

HILFETELEFON FUR BETROFFENE:
Tel.: 08000/116 016

zuhause — Winter 2022

FOTOAWARD

Herzlichen
Gliickwunsch

Bochum. Zum sechsten Mal hat
Vonovia den VONOVIA AWARD FUR
FOTOGRAFIE vergeben. Fiir die beste
Fotoserie gingen die Preise in diesem
Jahr an: Philip Cheung (1. Preis), David
Klammer (2. Preis) und Takako Kido
(3. Preis). Francesca Hummler zeigte
die beste Nachwuchsarbeit. Alle Infor-
mationen zum Award und die Arbeiten
der Preistragerinnen und -trager finden
Sie unter award.vonovia.de

Die diesjahrigen Preistragerinnen und -trager
(v. 1.): Philip Cheung, Francesca Hummler, David
Klammer, Takako Kido (fehlt auf dem Foto).

Wilde Ecke

Auf kleinen Flachen mit
Gehdlzen, Stauden und
Totholz - moglichst in
geschutzten Randberei-
chen - leben und tiber-
wintern Insekten und
kleine Saugetiere.

Wilde Hecke

Vogel, Insekten und kleine
Saugetiere konnen sich in

Wilder Baum

Tote Baume bzw. solche, die gefallt werden
miissen, werden drei bis vier Meter tiber dem
Boden gekappt. Der Stamm verwittert. Kafer
und andere Insekten finden Nahrung und Le-
bensraum im Holz oder tiberwintern hier.

Totholz, zum Beispiel
von Herbststiirmen,
bietet Insekten, Spinnen
und kleinen Saugetieren
ein Zuhause.

Mischhecken aus heimischen
Geholzen niederlassen.

Fotos und Illustrationen: Vonovia; Vonovia Award fiir Fotografie 2022
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SERVICE

»Welche Versicherungen sind flir mich
als Mieterin oder Mieter sinnvoll?«

Abgesichert. Um das Eigentum in
Ihrer Wohnung zu schitzen, emp-
fiehlt sich eine Hausratversiche-

rung. Oft glauben Mieterinnen

und Mieter, dass beispielsweise

durch einen Rohrbruch oder

Brand entstandene Schaden an

ihren Mobeln oder Elektrogera
ten von der Gebaudeversiche-
rung gezahlt werden. Dem ist
allerdings nicht so - sie deckt
nur Schaden am Geb&ude ab.

Eine Hausratversicherung soll-
ten Sie abschliefden, da der
Ersatz beschadigten Hausrats

ohne Versicherung sehr teuer werden
kann. Stellen Sie sich zum Beispiel vor, ein
Blitzschlag schadigt mehrere |hrer teu-
ren Elektrogerate, oder das ausgetretene
Wasser nach einem Rohrbruch macht
Ihre gesamten Kiichenschrénke unbrauch-
bar. Eine Hausratversicherung schiitzt Sie
glinstig vor hohen finanziellen Schaden an

Ihrer Einrichtung, Kleidung etc.

Feuer, Leitungswasser, Sturm und Ein-

bruchdiebstahl.

Zudem ist eine Haftpflichtversicherung

wichtig, da schon kleine Unach

zu grofden finanziellen Schaden fiihren

IHR BEREICH
VERSICHERUNGEN

ANTWORTET Foto: privat

Vorteilsversicherun-
gen abschliefien

Als besonderen Service fiir
Mieterinnen und Mieter ko-
operiert Vonovia mit Prinas
Montan, die lhnen Versiche-
rungen zu Sonderkonditio-
nen anbietet.

infolge von

Mehr Informationen zu

den Vorteilsversicherungen
unter: www.vonovia.de/
vorteilsversicherungen

tsamkeiten

& Andreas Knaust

Der ehemalige Versicherungsmak-
ler ist seit sieben Jahren im Bereich
Versicherungen bei Vonovia tatig.
Dort betreut er u. a. die Betriebs-
versicherungen.

konnen. Das kénnen etwa Per-
sonenschaden infolge eines
durch Sie verursachten Fahrrad-
unfalls sein. Die Haftpflichtversi-
cherung greift immer dann, wenn Sie
ungewollt Dritte oder deren Eigentum
schéadigen. Sie prift im Schadenfall, ob
Sie Uiberhaupt haften, zahlt berechtigte
Forderungen, wehrt aber auch unberech-
tigte Forderungen gegen Sie ab.

Bei Bedarf empfiehlt sich auch eine Tier-
halter-Haftpflichtversicherung. Damit
sind Sie gegen die finanziellen Folgen von
Schaden geschiitzt, die Dritten durch lhre
Tiere entstehen.

QR-CODE SCANNEN UND
APP DOWNLOADEN!

Was wollten Sie immer schon wissen? Schrei-
ben Sie uns per E-Mail (service@vonovia.de)
oder Uber die Kunden-App (Mein Vonovia).

Wir wohnen schon viele Jahre gemeinsam
unter einem Dach in einer schonen gepflegten
Wohnanlage von Vonovia in Leipzig-Schéne-
feld. Heute wollen wir als Hausgemeinschaft
die Gelegenheit nutzen, uns fiir die hervor-

ragende Wohnsituation und den sehr guten
Service zu bedanken. Wir haben ein harmo-
nisches Nachbarschaftsverhaltnis. Wir sind
Jung und Alt und immer fiireinander da, wenn
jemand Hilfe braucht. Zweimal jahrlich treffen
wir uns alle zu einem schénen Plausch beim
Grillen. Kuirzlich haben wir wieder Zuwachs

bekommen, nachdem der Vormieter leider in
ein Pflegeheim umziehen musste. Eine junge
Familie aus Syrien ist eingezogen und fiihlt sich
im Haus sehr wohl und willkommen. In diesem
Sinne und der Fortflihrung weiterhin guter
Nachbarschaft senden wir herzliche Griifse.

Jeden abgedruckten Leserbrief belohnen wir mit einem
30-Euro-Gutschein, einlosbar bei iiber 250 Partnern.

Vonovia SE, Leserservice
Universitatsstrafbe 133, 44803 Bochum
E-Mail: zeitung@vonovia.de
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QUARTIERSENTWICKLUNG

Zuhause im

Hiittenheim-Carrée

Wohnen im Griinen: Damit besticht das Quartier im Stiidwesten von

Duisburg. Neben der energetischen Sanierung der Hauser legt Vonovia

viel Wert darauf, die griine Oase zu erhalten und auszubauen.

S
("\“ QU40’
3 %
DUISBURG

HUTTENHEIM-
CARREE

FAHRRADGARAGE |-
Eine von vier w "
Fahrradgaragen
mit je 30 Stellplatzen

Der zukiinftige Treffpunkt des Carrées soll der
griine Innenbereich zwischen der Rembrandt- und
Kolumbusstrafie sein. Hier entstehen unter ande-
rem eine Boulebahn, Hochbeete und Mietergirten.

Tilman Essner
Quartiersmanager

Das Besondere fiir ihn am
Huttenheim-Carrée? Der
parkahnliche Charakter!

QUARTIERSBURO
PAKETBOX

PAKETBOX

In Duisburg-Hiittenheim lauft seit Anfang
2021 die Modernisierung des Quartiers Hitten-
heim-Carrée. 19 Gebaude mit 132 Wohnungen
sind zum Teil schon energetisch saniert. Durch
die Aufstockung der Hauser entstehen 62 neue
Wohnungen. Alle Wohnungen erhalten erst-
malig einen Balkon. Die Erdgeschosswohnun-
gen bekommen einen Zugang zu ihrer eigenen
Terrasse. Hinzu kommen zwei Neubauten mit
insgesamt 39 barrierearmen Wohnungen. Die
Hauser stammen aus den 1940er-Jahren. Ent-
sprechend alt und gewachsen sind die Baume
in den Griinanlagen. ,,Das Carrée hat einen

fast parkéhnlichen Charakter”, sagt Quartiers-
manager Tilman Essner. ,,Den entwickeln wir
gezielt weiter.” Wo Baume baubedingt oder aus

zuhause — Winter 2022

MIETERINNENSTIMMEN

»Seit meine Wohnung saniert
ist, merke ich, dass ich deutlich
weniger heizen muss. Ich hoffe

natiirlich, dass ich in diesem

Winter gut Heizkosten sparen

kann. Und abgesehen von den

ganz heiflen Tagen habe ich

in diesem Jahr meinen neuen

Balkon in vollen Ziigen genossen.

Einfach raussetzen tut gut!«

Hannelore Schneider

»Ich habe mich vor Beginn
der Sanierung beraten lassen
und fiir ein barrierefreies Bad
entschieden. Endlich kann ich
duschen, ohne Angst vor ei-
nem Sturz zu haben. Aufgrund
meiner Pflegestufe habe ich
einen Teil der Kosten erstattet
bekommen. Vonovia hat sich
um die gesamte Abwicklung
gekiimmert.«

Illustration: Peter Bauer

Edeltraud Banik

Sicherheitsgriinden weichen mussen, pflanze
man klimaresistente Baumsorten, damit das
Quartier langfristig griin bleibe. Tilman Essner
mochte auch das soziale Miteinander starken

und Services sowie Aktionen fiir alle Gene-
rationen anbieten. Die Jugendlichen haben
beispielsweise in einem Graffiti-Workshop eine
Garagenmauer gestaltet. Uber die AWO Cura
Duisburg hat Essner eine Pflegeberatung vor
Ort organisiert und zeitgleich konnten sich die
Mieterinnen und Mieter in einem Ausstellungs-
container Uber barrierearme Badezimmer infor-
mieren. Als Nachstes folgen Paketboxen. Dar-
Uber konnen Mieterinnen und Mieter jederzeit
Pakete empfangen und Retouren von zuhause
verschicken, ohne persénlich anwesend zu sein.

Fotos: Simon Bierwald
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INNOVATION

Abfall wird zu

Rohstoff

Der Wohnumfeld Service von Vonovia denkt
immer mehr in Kreisldufen: Alte Betonplatten,
Altholz, Erdaushub und Griinschnitt werden

zu 100 Prozent recycelt.

Essen. Vonovia will nachhaltiges Bauen
fordern, um bis 2045 einen klimaneu-
tralen Gebdudebestand zu erreichen.
Dazu gehort auch, beim Umgang mit
Baustoffen in Kreislaufen zu denken.
Der Wohnumfeld Service in Essen

hat daflir verschiedene Recyclingpro-
zesse angestofien: Hat das Essener
Team lange Zeit Abbruchmaterial von
Baustellen aufwendig und teuer bei
einer Milldeponie entsorgt, landet der
Bauschutt seit 2021 in einer mobilen
Brechanlage. ,Diese Anlage zerkleinert
bei guter Auslastung 10 bis 15 Tonnen
Schutt pro Stunde”, sagt Sebastian
Schardt, Teamleiter Modernisierung
und Instandhaltung in Essen. ,Das
Ergebnis ist kleinteiliger Schotter, den
wir zu 100 Prozent auf unseren Bau-
stellen wiederverwenden. Zum
Beispiel wenn wir neue Flachen be-
festigen oder Wege anlegen.”

Alten Erdaushub anreichern

Genauso umweltschonend verfahre
man mit dem Erdaushub von den Bau-
stellen, erklart Schardt. ,Diesen behan-

Fotos: Simon Bierwald
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Mithilfe einer Brechanlage lasst sich Abbruchmaterial wiederverwenden.

deln wir in unserer Siebanlage vor. Wir
entfernen Grasnarben und Steine, rei-
chern die Erde mit Kompost an und
erhalten so wieder einen nahrstoffrei-
chen Boden fiir neue Gartenanlagen in
unseren Quartieren.” Der Kompost
kommt von einer Kompostierungsanla-
ge, die im Gegenzug den Griinschnitt
Ubernimmt. Auch das Altholz gelangt

Sebastian Schardt

Teamleiter Wohnumfeld
Service Essen

wieder in den Kreislauf. Das bringt das
Team des Wohnumfeld Service zu
einem Biomasse-Kraftwerk in Reckling-
hausen, das daraus Warme und Strom
erzeugt. ,Das Recyceln der Baustoffe
kommt nicht nur dem Klimaschutz
zugute, sondern ist auch ein Weg, Eng-
passen bei Baustoffen entgegenzuwir-
ken", so der Teamleiter.

»Im vergangenen
Jahr haben wir 220
Tonnen Altpflaster
zu Schotter recycelt.«

UNTERSTUTZUNG

Zuschuss zu \WWohnkosten

Wohngeld. Fir viele Mieterinnen und
Mieter werden die Nebenkosten ange-
sichts der massiven Preissteigerungen
zur Herausforderung. Mit dem Wohn-
geld konnen Mieterinnen und Mieter,
bei denen ein Anspruch besteht, einen
Zuschuss zu ihren Wohnkosten erhal-
ten. Trifft dies fir Sie zu, kénnen Sie das
Wohngeld schriftlich bei lhrer Wohn-
geldbehorde beantragen. Dort finden Sie

die Antragsformulare und kénnen sich
beraten lassen. Wohngeld gibt es nicht
riickwirkend, sondern ab dem Monat,

in dem Sie den Antrag gestellt haben.
Wenn Sie andere Sozialleistungen erhal-
ten, die Ihre Wohnkosten bereits bertick-
sichtigen, bekommen Sie normalerweise
kein Wohngeld. Dazu gehoren beispiels-
weise Arbeitslosengeld Il, Sozialgeld,
Berufsausbildungsbeihilfe oder BAf6G.

Die Hohe des Wohngelds hangt ab von

= der Anzahl der Personen, die in der
Wohnung leben,

* dem monatlichen Einkommen der
Personen, die in der Wohnung leben und
= der Hohe der Miete.

S

MEHR ZUM THEMA

Weitere Informationen zum Wohngeld sowie
einen Wohngeldrechner finden Sie auf der Seite
des Bundesfamilienministeriums:
www.bmfsfj.de
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— TEXT: ASTRID HOPP
— FOTOS: SIMON BIERWALD, BJORN HAKE, ACKERE. V.

DORTMUND

ling! In der WhatsApp-Gruppe ,,Huckar-
P de” ploppt eine Nachricht auf. Holger und

Annika Schmidt fragen in die Runde, wer
am Samstag Zeit zum Grillen hatte. Die Reaktio-
nen: Daumen hoch, ja klar, ich bringe Nudelsalat
mit, wir kimmern uns um Brot ... Alle sind dabei.
Alle, das sind Sabine und Dirk Brzakala, Mark
Bethke und seine Frau Antje, Heinrich und Jutta
Klosowski, ihre erwachsene Tochter Nicole und
deren Frau Silke, Wilfried und Elfi Buschmann

sowie Andreas Loffler. Sie sind Nachbarinnen und
Nachbarn in der Buschstrafde im Dortmunder
Stadtteil Huckarde. Die meisten wohnen seit tiber
20 Jahren hier. Holger und Annika Schmidt sind
vor sieben Jahren zugezogen. ,Das Beste, was wir
machen konnten”, sagen sie. Die Gemeinschaft
sei grofdartig. Abgesehen davon, dass immer
einer parat steht, wenn jemand Hilfe braucht, hat
die Gruppe schone Rituale entwickelt, bei denen
Essen eine wichtige Rolle spielt. Ideal ist, =

-
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AR L G L

Bierzeltgarnitur aufgestellt, jeder bringt was mit und dann wird's gemiitlich.

»Wir sind gern spontan.
Fiir unsere Feste kommen
uns dann die besten Ideen.«

Holger Schmidt ——— Mieter von Vonovia

zuhause — Winter 2022

dass zu den Hausern eine grofde Gartenan-
lage gehort. ,Mit den Garten hat auch alles
angefangen”, erzahlt Mark Bethke. ,Als
uns der Vorgénger von Vonovia die Garten
zugeteilt hat, haben wir gemeinsam Hand
angelegt. Da hat es sich ganz von selbst
ergeben, abends zusammenzusitzen und
zu grillen.” Auch feiern und essen gehorte
seitdem immer dazu.

Von Wintermarchen bis Osterfeuer

Dirk Brzakala erinnert sich gern an ein
Highlight: ,Wir haben fast zehn Jahre lang
jeden November eine Lichterlandschaft,
passend zu einem bestimmten Mérchen,
vor unseren Hausern aufgebaut. Dazu gab's
Reibeplatzchen und Kakao.” Am besten
seien aber oft die spontanen Ideen, sagen
alle. Oktoberfest? Ja klar! Innerhalb kiirzes-
ter Zeit steht das Event: mit passendem
Bufett, bayerischen Spielen wie Wettna-
geln und Trachtenlook. Als vor einigen
Jahren reichlich Schnee fiel, schaufelten
sie diesen zu einer Eisbar zusammen. ,Ich
mag besonders unsere Tannenbaumschau”,
erzahlt Nicole Klosowski. In der Advents-
zeit gehen die Frauen mit einem Korbchen,
geflllt mit kleinen Snacks und Getranken,
von Wohnung zu Wohnung, um die ge-
schmickten Tannenbdume zu bestaunen.
Dass es Nicole Klosowski mit ihrer Frau
Silke zurtick nach Huckarde gezogen hat,
zeigt: Die nachste Generation ist bereits
dabei. Doch trotz der engen Verbunden-
heit riicke man sich nicht auf die Pelle: Ein
geschlossenes Gartentérchen bedeute
beispielsweise, dass man seine Ruhe haben
mochte. Was alle respektieren. 14
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ESSEN

»Neven, was
gibt es heute
Neues?«

Einmal im Monat laden Neven Katthab
und ihre Freundinnen bei der AWO in
Essen zum arabischen Friihsttick ein.
Der Andrang ist grof. Die orientalische
Kiiche begeistert!

s ist kurz vor 9 Uhr an einem Donners-
Etag. Draufden vor der Eingangstiir des

Julius-Leber-Hauses der AWO in Essen
steht eine Menschentraube. Wenn sich
gleich die Tir 6ffnet, stromen rund 50 Géaste
herein - aus der Nachbarschaft, aber auch
von weiter her. Auf sie wartet ein arabisches
Frihsticksbufett. Neven Katthab und ihre
Freundinnen Dima Alhunbazli, Fatima Heli
sowie Hala Housein haben wieder viele Kost-
lichkeiten vorbereitet, die in ihrer Heimat
Syrien gerne zum Friithstlck aufgetischt

Neven Katthab (r.) hatte die Idee
zum Friihstiick. Fatima Heli (Mitte)
und Hala Housein sowie Dima
Alhunbazli (nicht auf dem Bild)
bereiten einmal pro Monat ein
orientalisches Biifett vor.

Unten: Die Friithstiicksgiste tau-
schen sich jedes Mal interessiert
zu den Rezepten aus und freuen
sich iiber die Vielfalt, die die
Frauen kreieren.

werden. ,Unser Frihstlick ist ganz anders
als das deutsche. Uber unsere unterschiedli-
che Esskultur kommen wir gut miteinander
ins Gesprach”, erzahlt Neven Katthab. Als ihr
vor drei Jahren die Idee fiir das Friihstlick
kam, sprach sie mit Jirgen Zips-Zimmer-
mann, Leiter des Julius-Leber-Hauses der
AWO in Essen. Katthab und ihre Freundin-
nen hatten dort Sprachkurse absolviert.
.Grofartig!”, befand Zips-Zimmermann und
machte sich auf die Suche nach Sponsoren.
Auch Vonovia unterstitzt dieses kulturelle
und kulinarische Miteinander.

Gutes Essen kennt keine Grenzen
Neven Katthab sprudelt vor Begeisterung,
wenn sie von ihrer Rezeptzusammenstel-
lung erzahlt: Fir jedes Frihstick schreibt
sie alle Rezepte auf und legt sie am Bifett
aus. Die erste Frage ihrer Gaste ist immer:
.Neven, was gibt es heute Neues?"” Daher
sollen alle Teilnehmenden die Zutaten ken-
nenlernen und sich Gber das leckere Essen
austauschen kénnen. 14

Gewinnen!*
I
Eine Postkarte mit
dem Stichwort
4Kochbuch"
geniigt.

UTES ESSEN KENNT
b KEINE GRENZEN

Neven Katthab und
ihre Freundinnen haben
ihre Rezepte in zwei
Kochbiichern zusam-
mengestellt, der dritte
o Band ist in Arbeit. Wir
ZWEITES svms.cmss KOCHBUCH verlosen den zweiten
. Band 25-mal.

* Teilnahmebedingungen und Adresse auf S. 26
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BREMEN

Kochkurs
begeistert

Miteinander kochen und ins Gesprach
kommen: Ein syrischer Kochabend

im Begegnungszentrum in Bremen-
Grambke sorgt fiir eine schone Stim-
mung und neue Bekanntschaften.

ie sind wie die Ameisen herum-

gewuselt, ich hatte nicht gedacht,

dass das so ein Erfolg wird!” Man
merkt Joyce Krijger die Freude an, wenn sie
vom syrischen Kochkurs erzahlt, den sie ins
Leben gerufen hat. Sie ist die Leiterin des
Begegnungszentrums ,Luise Morgenthal”,
das in Bremen-Grambke zum Verein ,Akti-
ve Menschen” gehdért. Immer wieder tber-
legt sie, wie sie die Anwohnerinnen und
Anwohner miteinander ins Gespréach bringen
kann. In dem multikulturell geprégten Quar-
tier wohnen viele Mieterinnen und Mieter
von Vonovia. Das Begegnungszentrum
befindet sich ebenfalls in einem Gebaude
von Vonovia. Die gebiirtige Niederlanderin
weifd: Essen verbindet. Warum also nicht
gemeinsam kochen? Uber dem Begeg-
nungszentrum wohnt der aus Syrien stam-
mende Raed Ajloni. Er kann gut kochen,
daher bittet sie ihn um passende Rezepte
fur ein syrisches Essen. Dann bringt sie ihn
mit dem Kochdozenten Gabriel Bergmann
zusammen, der bereits viele Kochkurse fir

In kleinen Gruppen haben die Teilnehmerinnen und

Toilneh hiad

die versc
same Abendessen zubereitet.

Génge fiir das gemein-

zuhause — Winter 2022

Die Leiterin des Begegnungszentrums, Joyce Krijger (l.), méchte mit Initiativen wie dem gemeinsamen
Kochen die verschiedenen Kulturen in ihrem Quartier zusammenbringen.

Raed Ajloni (l.) hat die Rezepte fiir den
Abend zusammengestelit.

Schritt fiir Schritt lernen die Kochfans,
wie man Weinblatter fiillt und rolit.

die Volkshochschule organisiert hat. Der
Abend steht. Als die Ankiindigung raus-
geht, merkt Joyce Krijger schnell: Das war
ein Volltreffer. So viele Platze kann sie gar
nicht auf einmal vergeben. ,Da haben sich
auch Leute aus dem Quartier angemeldet,
die sonst selten ins Begegnungszentrum
kommen”, sagt sie. Sprachbarrieren spielen
am Abend keine Rolle. Alle sind mit Eifer
dabei. Wie fullt man Weinblatter? Was ist
Fattoush (Brotsalat)? Und wie bereitet man
Haresa zu (stfer Griefskuchen)? ,Die mul-
tikulturellen Hobbyk&che haben nicht nur
neue Rezepte kennengelernt, sondern auch
neue Menschen aus der Nachbarschaft”, so
Krijger. Als Nachstes plant sie einen tirki-
schen Kochkurs, danach soll's afrikanische
Kiche geben. 14

Rund um Essen und Erndhrung unterstiitzt Vonovia bundesweit
unterschiedliche Initiativen. Zum Beispiel:

Die Tafeln: Diese retten pro Jahr rund Auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
265.000 Tonnen Lebensmittel. Die Nah- von Vonovia engagieren sich ehrenamt-
rungsmittel erhalten sie zum grofsten Teil lich bei einigen Tafeln vor Ort.
iber regelmafdige Spenden von beispiels-

weise Supermarkten, Backereien oder
Fleischereien. Vonovia spendet immer
wieder bundesweit fiir lokale Tafeln. Die
Gelder verwenden diese unter anderem

Warmestuben: Sie versorgen tber-
wiegend Obdachlose mit einer warmen
Mahlzeit. Die Bediirftigen finden dort
bei Bedarf auch einen Raum zum
fur die Finanzierung von Kiihlfahrzeugen. Beisammensein und Reden.

FRANKFURT AM MAIN

2022 nehmen rund 350 Kitas in Deutschland, Osterreich und der Schweiz am Programm teil.

Zucchini oder Gurke?

Wie lernen Kindergartenkinder alles rund um gesundes Essen,
bevor es auf den Teller kommt? Indem sie selbst Gemlise anbauen.
Vonovia unterstiitzt dafiir das Bildungsprogramm AckerRacker.

ucchini sind griin und haben eine

langliche Form. Gurken auch.

Aber sie schmecken ganz unter-
schiedlich. Das wissen die Vorschulkin-
der der Kindertagesstatte TraumBaum
der IB (Internationaler Bund) Stidwest
gGmbH aus Riedberg in Frankfurt am
Main mittlerweile ganz genau. Sie haben
bereits Unmengen Zucchini geerntet. Auf
dem Kita-eigenen Acker pflanzen, pfle-
gen und ernten sie verschiedene Gem-
sesorten. Betreuerinnen und Betreuer
von Acker e.V. unterstiitzen die Erziehe-

C] Natur und

N Lebensmittel
wertschitzen

* AckerRacker ist ein mehrjahri-
ges Bildungsprogramm, bei dem
Kita-Kinder mit ihren Erziehe-
rinnen und Erziehern ihr eigenes
Gemduse anbauen. www.acker.co
* GemiiseAckerdemie ist das
Pendant fur Grundschulkinder.
www.gemueseackerdemie.de

Der Kita-Acker umfasst 40 Quadratmeter (l.). Vonovia sponsert die Programmteilnahme
der Kita und wird dafiir von Acker e.V. als Lernortférderer ausgezeichnet (r.).

rinnen, Erzieher und Kinder dabei. Denn
seit 2020 nimmt die Kita am Bildungs-
programm AckerRacker teil. Ein Pro-
gramm, das mehr Wertschatzung fir
Natur und Lebensmittel vermitteln soll.
Vonovia hat die Teilnahme Uber vier Jah-
re durch eine Spende ermoglicht. Dafur
hat Acker e.V. Vonovia als Lernortférde-
rer ausgezeichnet. Kita-Leiterin Naomi
Wille schéatzt die kontinuierliche Ar-
beit in und mit der Natur sehr: ,Die
Kinder erhalten auf dem Acker ganz
neue Fahigkeiten und lernen jedes Jahr
Neues hinzu.” Gerade in diesem Hitze-
sommer haben sie beispielsweise erlebt,
wie wichtig Wasser fiir das Wachstum
des Gemuses ist. Aber auch, wie sorg-
sam sie damit umgehen mussen. Dass es
aufgrund der Dirre nicht jede Pflanze bis
zur Ernte schafft, war eine wichtige Er-
fahrung. Aber die Zucchini hat es ge-
schafft! Die Ernte war reichlich. In der
Kita-Kiiche wurde sie in vielen Variatio-
nen zubereitet und alle konnten das
griine lange Gemuse mit nach Hause
nehmen. Vonovia unterstiitzt das Bil-
dungsprogramm bundesweit, sowohl
auf Kita- als auch auf Grundschulebene
(siehe Infokasten). 14

@ MEHR BILDER IM E-MAGAZIN

Im E-Magazin finden Sie Bildergalerien zu den
Geschichten aus Dortmund, Essen und Bremen.
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ENERGIE-SPECIAL

richtig heizen, liiften
und Strom sparen

Die Heizperiode hat begonnen. Jetzt kommt es darauf an, dass Sie richtig heizen und liiften.
Denn damit sparen Sie viel Energie, haben ein angenehmes Raumklima und vermeiden
Schimmelbildung. Wir zeigen Ihnen, was Sie konkret tun kénnen. Aufterdem beantworten wir
haufige Fragen unserer Mieterinnen und Mieter rund um diese Themen und geben lhnen Tipps,
wie Sie mit wenig Aufwand wirksam Strom sparen.

BILDSCHIRMHELLIGKEIT REDUZIEREN
HEIZUNG FREIHALTEN

ENERGIESPAREND LUFTEN
KLIMAFREUNDLICH SPULEN

WASCHTEMPERATUR SENKEN

WASSERVERBRAUCH SENKEN
AUF LED UMRUSTEN

- OHNE VORHEIZEN BACKEN

Illustrationen: AdobeStock; Vonovia
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Heizen

Die Raumtemperatur - das kénnen Sie tun:
Jedes Grad Raumtemperatur mehr verteuert
die Heizkostenrechnung. Je nach Bauart des
Gebé&udes sparen Sie schon rund vier bis sechs
Prozent, wenn Sie die Raumtemperatur nur
um ein Grad absenken. Je nach Raum gelten
folgende Temperaturempfehlungen: Wohnbe-
reich: méglichst nicht mehr als 20 °C, Kiiche
und Bad 18 °C und Schlafzimmer 17 °C. Sind
Sie tagstiber mehrere Stunden nicht da, senken
Sie die Temperatur im Wohnbereich leicht ab.
Wichtig ist, dass die Raume nicht auskihlen.
Nachts kénnen Sie die Temperatur im Wohn-
bereich auf 17 °C senken. Das gilt auch, wenn
Sie mehrere Tage nicht in Ihrer Wohnung sind.
Wichtig: Heizen Sie alle Rdume lhrer Woh-
nung. Wenn Sie nicht heizen, kiihlen die Ober-
flachen der Innen- und Auftenwande lhrer
Wohnung zu sehr aus. Es bildet sich Kondens-
wasser, das zur Schimmelbildung ftihren kann.

Lassen Sie die Rdume
in lhrer Wohnung
auf keinen Fall aus-
kiihlen.

Mit einer Reduktion der
Raumtemperatur von nur
einem Grad lassen sich
bereits bis zu 6 % der Heiz-

kosten einsparen.

Der Heizkorper - das kénnen Sie tun:

Stellen Sie keine M&bel vor die Heizkérper. Decken Sie Heiz-
korper nicht ab, auch nicht durch Vorhange. Hangen Sie keine
nassen Handtticher zum Trocknen Uber die Heizung. Sonst kann
sich die erwarmte Luft nicht im Raum verteilen. Reinigen Sie die
Heizkorper regelmafig. Bei stark verstaubten Heizkérpern kann
sich die Heizleistung um bis zu 30 Prozent verringern.

Mein Zuhause — 17

Erste Hilfe bei
Heizungsproblemen

@ Der Heizkérper wird nicht richtig warm.
Woran liegt das und was kann ich tun?
Alle Heizungsventile in lhrer Wohnung
sind so eingestellt, dass sie der Raum-
grofde entsprechend Wasser abgeben
und die erforderliche Heizleistung erbrin-
gen. Aufberdem ist die Heizungsanlage
mit einem Aufbentemperaturfihler ver-
bunden: Je warmer es draufen ist, desto
weniger wird geheizt. Haben Sie trotzdem
das Geflihl, dass die gewiinschte Raum-
temperatur nicht erreicht wird, melden
Sie sich bitte bei uns. Dann Uberprifen
wir die Heizungseinstellung.

© Was muss ich tun, wenn die Heizung
gluckert oder seltsame Gerausche macht?
Eventuell muss die Heizung entliftet oder
die Heizungsanlage kontrolliert werden.
Bitte melden Sie sich bei uns. Entliften Sie
nicht selbst, um nicht den Wasserdruck
der Heizungsanlage zu verandern und um
einen Wasserschaden zu vermeiden.

© Ich méchte meine Heizung ausschalten.
Aber das klappt nicht. Woran liegt das?
Sie kénnen einen Heizkdrper nie ganz
abschalten: Das Thermostat hat vorsorg-
lich als letzte Stufe die Frostschutzfunk-
tion (Thermostat-Symbol Schneeflocke):
Sinken die Temperaturen in einem Raum
unter 5 °C, was im Winter bei getffneten
Fenstern schnell méglich ist, reagiert das
Ventil, damit das Wasser im Heizkorper
nicht gefriert.

Wir helfen weiter!

Bitte kontaktieren Sie uns bei oben genann-
ten Problemen. Arbeiten an der Heizung,
am Thermostat und am Ventil diirfen nur
Vonovia Mitarbeitende durchfiihren. Sie
erreichen uns Uber:

Ihre/en Objektbetreuer/in
die Kunden-App oder die Kunden-
Hotline (siehe Seite 3)
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Liiften

Jeder Mensch erzeugt Feuchtigkeit, die in Form von
Wasserdampf an die Raumluft abgegeben wird. Kann
diese nicht abziehen, entsteht Schimmel. In zu wenig
beheizten Rdumen ist die Gefahr daflir besonders grof2.

‘é
6-12 |

Ein Vierpersonenhaushalt gibt
téglich zwischen sechs und zwélf
Liter Wasser an die Luft ab: beim
Duschen, Baden, Kochen und Schla-

fen. Pro Nacht gibt ein Mensch bis
zu ei halben Liter Wi ab.

Stof3liiften besser als Dauerliiften

Feuchtigkeit entweicht am besten, indem Sie stof3-
liften. Dabei tauschen Sie grofte Mengen abgestan-
dener Luft schnell aus. Wénde und Fufsboden kiihlen
in dieser kurzen Zeit nicht stark aus. Sind die Fenster
wieder geschlossen, muss die Heizung nur die neue
Luft erwarmen. Das geht viel schneller und braucht
deutlich weniger Energie, als wenn Sie die Fenster in
Dauerkippstellung geoffnet haben.

Stof3liiften - das kénnen Sie tun:

— Offnen Sie die Fenster weit und gegentiberlie-
gende Fenster gleichzeitig. Am besten morgens und
abends. Im Winter funf Minuten, im Herbst und
Frihling circa 15 Minuten. Drehen Sie die Heizkor-
per dabei runter. Fuftbodenheizungen sind trager, sie
bleiben beim Stofluften an.

NOCH MEHR ENERGIESPAR-TIPPS

Scannen Sie den QR-Code oder informieren Sie
sich unter www.vonovia.de/energiesparen tiber
weitere Sparmafinahmen.

A5
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ENERGIE-SPECIAL

So sparen Sie
Energie und Geld

Diese Energiespar-Tipps lassen sich einfach
umsetzen und sind wirksam.

Die richtige Topfwahl beim Kochen

— Jeder Topf hat einen passenden
Deckel. Nutzen Sie diesen, das spart
Energie. Auch Topf- und Herdplatten-

C

flache miissen zueinanderpassen. Da-

mit senken Sie den Energieverbrauch

bis zu zwei Drittel.

Backofen nicht vorheizen

—> Nur flir wenige Gerichte missen [ceceel
Sie den Backofen vorheizen. Oft reicht

— |
es aus, den Ofen anzuschalten, wenn f

Auflauf, Pizza oder Kuchen hineinkom-
men. Die Garzeiten sind dann je nach
Gerét verschieden und etwas langer
als im Rezept angegeben. Auch Restwérme kénnen Sie
sinnvoll nutzen: Backofen ein paar Minuten vorher aus-
schalten und Speisen fertig garen lassen.

Wische an der Luft trocknen

— Waschetrockner verbrauchen viel
Energie. Trocknen Sie Ihre Wasche mog-
lichst an der Luft, in den dafiir vorgese-
henen Raumen wie Keller oder Dach-
boden. Das dauert zwar langer, ist aber
CO2-neutral und kostet Sie nichts.

Weniger biigeln

— Bligeln Sie nur Kleidungsstticke,

bei denen es wirklich notwendig ist.
Schalten Sie das Biigeleisen friiher

aus und nutzen Sie die Restwarme.

Illustrationen: AdobeStock; Fotos: Gettylmages; puregreen
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Effizient duschen

— Drehen Sie das Wasser ab, wah-
rend Sie sich einseifen und die Haare
shampoonieren. Das kostet keine
grofbe Uberwindung, senkt aber den
Energieverbrauch deutlich.

Weniger Warmwasser verbrauchen

—> Mit einem Dusch-Wassersparer oder
einem Duschsparkopf reduzieren Sie nicht
nur die Wassermenge etwa um die Halfte.
Auch fir das Erhitzen des Wassers fallt
weniger Strom an.

Gewinnen!*

i
Eine Postkarte mit
dem Stichwort

Sparen Sie mit
dem Dusch- ,Duschen”
Wassersparer von geniigt.
puregreen bis zu 50

Prozent Wasser. Wir

verlosen 100 Exemplare.

* Teilnahmebedingungen und Adresse S. 26

Filme & Co. streamen

— Reduzieren Sie die Auflosung der
Bildqualitat beim Streamen von Fil-
men, Serien und Clips. Zum Beispiel
in Full-HD (1080p) statt 4K, dann
haben Sie auf dem Fernseher, Smart-
phone oder Tablet immer noch ein
sehr gutes Bild.

FULL HD
—

Bildschirmhelligkeit regulieren

—> Je heller der Bildschirm von Smartphones, Laptops
und Tablets eingestellt ist, desto mehr Energie ver-
braucht er. Bei normalen Lichtverhéltnissen reichen je-
doch in der Regel um die 70 Prozent Helligkeit aus. Oft
verfligen die Geréate tber eine Option, den Bildschirm
automatisch heller oder dunkler einzustellen.
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WIR FUR SIE

Das unternimmt
Vonovia

Nachtabsenkung fiir Gas-Zentralheizungen

Um moglichst viel Gas einzusparen, reduziert
Vonovia die Heizungstemperatur bei Gas-Zentral-
heizungen zwischen 23 und 6 Uhr. Tagsiiber und
abends kénnen Mieterinnen und Mieter wie ge-
wohnt heizen. Die Warmwasserversorgung
(Duschen und Baden) ist davon nicht betroffen.

Bezahlbare Mieterstromkonzepte

Vonovia strebt eine dezentrale Versorgung mit
erneuerbaren Energien an und stattet bis 2050
rund 30.000 geeignete Dacher mit Photovoltaik-
Anlagen aus. In Dortmund, Berlin und Mainz be-
ziehen Mieterinnen und Mieter bereits nachhal-
tigen und glinstigen Strom von ihren Dachern.

Energieeffiziente Gebdude

Durch energetische Modernisierungen ldsst sich

der Energieverbrauch in vielen Wohnh&usern fast
halbieren. Deshalb modernisiert Vonovia jéhrlich
rund drei Prozent des Gebdudebestands.

Nachtabsenkung
sparen Sie bis zu

%
8 %
des Heizaufwands.

Nebenkosten anpassen

Die Energiepreise werden absehbar zu einer erhoh-
ten Nachzahlung bei den Nebenkosten fiihren. Pas-
sen Sie die monatliche Vorauszahlung kostenlos in
der Vonovia App an, um einen Puffer anzusparen.

SPARMASSNAHMEN VON VONOVIA

Scannen Sie den QR-Code und lesen Sie
mehr Uber die Energiesparmaftinahmen von
Vonovia fiir die Mieterinnen und Mieter.
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GEMEINSCHAFT B o Splelen macht in \

netter Gesellschaft UNSERE TOP-FIVE-TIPPS
am meisten Spafs.
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Sie sind am Wochenende zuhause, haben noch
nichts vor, wollen aber auch nicht viel Geld
ausgeben? Dann ist es Zeit fiir einen Spiele-
oder Kreativabend. Lassen Sie sich von unseren
Ideen fiir gemitliche Stunden inspirieren.

Wochenende
fast zum Nulltarif

Tanzen

Licht aus, Lavalampe, Discokugel oder Lich-
terkette an. Zum Tanzen - ob alleine oder mit
mehreren - brauchen Sie nur lhren Kérper und
Musik, die Sie mogen. Nattrlich immer in einer
Lautstéarke, die die Nachbarschaft nicht stort.

Vorlesen

Vorlesen und zuhéren entspannt! Veranstalten
Sie einen Leseabend. Ob Psychothriller, Aben-
teuerroman oder Liebesbeziehung: Lesestoff
ist vielfaltig. Jeder bringt ein Lieblingsbuch mit
und alle lernen neue Biicher kennen. Kinder
lieben Gbrigens Lesenachte!

Nahen, hikeln ...

Machen Sie |hr Wohnzimmer zur Designwerk-
statt und setzen Sie mit Freundinnen oder
Freunden ein Handarbeitsprojekt um. Stecken
Sie die Ziele nicht zu hoch, damit Sie schnell
ein Ergebnis in den Handen halten.

SPIELE

Altbewahrtes und
Neues entdecken

Post verschicken

Wann haben Sie das letzte Mal eine handge-
schriebene Postkarte oder einen Brief an eine
Freundin oder einen Freund verschickt? Karten,
Briefbogen und -umschléage kénnen Sie indi-
viduell gestalten. Der Empfanger freut sich!

Die Klassiker

Brett- und Kartenspiele sind nach wir vor angesagt.

Ob Mensch argere dich nicht, Activity, Monopoly,

Mau-Mau oder Uno - die traditionellen Spiele machen

immer wieder Spaf3. Infos zu neuen Spielen finden Sie

unter www.brettspielelust.de.

Salzteig-Kreationen fertigen

Salz, Mehl und Wasser - schon ist der Salzteig

hergestellt. Formen Sie daraus kleine dekora-
tive Elemente, beispielsweise Geschenk- oder

schreibt im Blog brettspielelust.de ber Baumanhénger. Im Internet finden Sie reichlich

neue Gesellschaftsspiele. ,Wenige

Regeln, grofbe Spieltiefe und hoher Inspirationen und Teigrezepte.
Wiederspielreiz: Das macht ein Karten-, Die Spannenden STADTBIBLIOTHEKEN

Wilrfel- oder Brettspiel erfolgreich Beim Krimidinner fir zuhause sind alle verdachtig:

Foto: Hardy Welsch Um einen Mord aufzukléren, treffen Sie sich mit vier Splele und co' aUSIelhen

bis zehn Personen. Jeder schllpft in eine Rolle. Wahrend Wimmelbuch-Rtsel fiir dem Ss' arte mjg
des Essens befragen Sie sich gegenseitig e — Analog und digital. Gesellschaftsspiele neu kaufen kann Erwachsene und Tipp-Kick tichwo,

Oliver Baentsch

#Spiejepu

und versuchen den Fall zu |6sen. Krimi- teuer werden, zumal Sie nicht wissen, ob lhnen das Spiel Wir verlosen einmal als Set das Buch
dinner finden Sie beispielsweise unter = wirklich gefallt. Nutzen Sie den Service der Stadtbibliothek Micro Crimes. Das Krimi-Suchbuch.
www.cocolino-spieleverlag.de oder vor Ort: Fir eine geringe Geblhr leiht diese analoge und Sherlock Holmes und der Tod aus der
www.culinario-mortale.de. digitale Spiele aus. Themse® mit A2-Poster aus dem

Topp-Verlag. Dazu gibt es die Klassik-
Ausgabe von Tipp-Kick, die auf jeden
Tisch passt.

—> Themenwelten. Immer mehr Stadtbibliotheken verleihen
Dinge flr die Freizeitgestaltung, die eher selten gebraucht
werden. So muss nicht jeder Haushalt alles selbst anschaffen. N
Sie bieten beispielsweise Gegensténde aus verschiedenen ,‘-?3 TIPP-KICK
Themenwelten wie Basteln und Handarbeiten, Sport oder 1
Outdoor an. Zum Beispiel Nahmaschinen, Laminiergeréte,
Hula-Hoop-Reifen, Kurzhanteln, Nachtsichtgerate, Wal-
kie-Talkies oder einen Taschenkompass.

Die Sportlichen
Sie haben Lust auf einen sportlichen Wettstreit?
FuRball, Bowling und Billard gibt es auch im

Kleinformat als Tipp-Kick bzw. Tischspiele.

* Teilnahmebedingungen und Adresse S. 26

Fotos: Adobe Stock Getty Images, PR
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AHA, DAS GIBT'S?

Concierge-
Service

-
-
Sie sorgt fiir weniger Anonymitét und mehr
Sicherheit: Concierge Belinda Kant.

Die Mieterinnen und Mieter
im Gerlachweg in Dortmund
haben ab jetzt 40 Stunden pro
Woche eine feste Ansprech-
partnerin vor Ort: Concierge
Belinda Kant informiert iiber
aktuelle Angebote im Quartier
und beantwortet Fragen der
Mieterinnen und Mieter.

Die Kinder haben eine ,Bauzeichnung” fiir ihren Spielplatz gemalt.

BEWEGUNG

Wunsch-Spielplatz

Diisseldorf-Golzheim. Ein Spielplatz
zum Austoben mit Rutsche, Kletter-
turm und Schaukeln? Das war's, dach-
ten sich die Kinder im Quartier an

der Uerdinger Strafbe in Disseldorf.
Vonovia hat dort einen Bestand von

40 Wohnungen. Die Kinder malten

ein Bild mit genauen Angaben zu ihrem
Traumspielplatz. Vonovia griff den
Waunsch auf und baute ihn so detail-
getreu wie moglich nach. Mit dem Er-
gebnis sind die Kinder super zufrieden.

KUNST

3D-Landschaft
statt grauer Fldche

Berlin. Wer hatte gedacht, dass eine sa-
nierungsbedurftige Mauer so attraktiv
werden kann? Im Quartier Kaulsdorf hat
Vonovia eine 32 Meter lange Mauer mit
Airbrush- und Graffiti-Technik verschénern
lassen. Ein darauf spezialisierter Malerbe-
trieb setzte das dreidimensionale Motiv
um. Die Anwohnerinnen und Anwohner
freuen sich tber die optische Aufwertung.

Eine Auffahrtsrampe im Quartier Kaulsdorf hat
ein neues Gesicht bekommen.

Fotos: Vonovia, Simon Bierwald, mtm-maler.de

Fotos: Vonovia, André Mardari-Braun
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VOR ORT

Wie machen sich Klimawandel und Energiekrise
bei Ihnen bemerkbar, Herr Steinmiiller?

Norbert Steinmdiller, Objektbetreuer in der Gartenstadt in Niirnberg, ist viel in seinen Bestanden unter-
wegs und kiimmert sich, wenn Starkregen niederprasselt und Heizkosten in die Hohe schiefden.

Der Herbstwind blast durchs Land
und bald ist der Winter da. Sind das
stressige Jahreszeiten fiir Sie?
Auf jeden Fall, denn in den
vergangenen Jahren haben
Ereignisse wie Starkregen
sehr zugenommen. Wenn
innerhalb kurzer Zeit 100
Liter Regenwasser auf
einen Quadratmeter fallen,
kann das kein Kanal mehr
aufnehmen. Bereiche der
Griunanlagen werden Uberflutet,

die Keller laufen mittlerweile haufiger
voll und die Mieterinnen und Mieter
beschweren sich. Da habe ich viel
Aufklarungsarbeit zu leisten, denn an
der Kanalkapazitat konnen wir nichts
andern.

OBJEKTBETREUER
AUS NURNBERG

Kdnnen Sie iiberhaupt etwas tun?
Ja. Eine meiner zentralen Aufgaben
ist jetzt die Kontrolle der Ablaufgullys
und Bodeneinlaufe. Ich leere regelma-
Rig die Auffangkorbe und Uberpriife
die Dachrinnen.

Winterzeit ist Heizsaison. Aufgrund
der Energiekrise eine schwierige Zeit ...
Das stimmt. Aber ich bin gelernter
Heizungsbauer und habe meinen Miete-
rinnen und Mietern immer schon Tipps
zum Heizkostensparen gegeben. Fiir
mich ist es selbstverstandlich, die opti-
male Einstellung des Heizthermostats
zu zeigen und das Zusammenspiel von
Heizen und Luften zu erklaren.

Nehmen die Mieterinnen und Mieter
lhren Rat an?

Sehr gerne sogar. Besonders die Alteren
sind dankbar fir jede Unterstiitzung.
Nach der Modernisierung unserer
Hauser habe ich mir beispielsweise oft
die Zeit genommen, ihnen die neuen
Heizthermostate zu erklaren.

PHOTOVOLTAIK

Aktiv fiir die Energiewende

Berlin. Auf zwdlf Wohnanlagen im Bezirk Lich-
tenberg hat Vonovia die ersten Photovoltaik-
anlagen installiert. Das heif3t, ab jetzt steht den
Mieterinnen und Mietern auch hier Strom direkt
vom Dach zur Verfligung. Der Griindirektstrom
liefert zu 100 Prozent Strom aus erneuerbaren
Energien. Die neuen Anlagen sollen jahrlich rund
1068,2 Kilowatt-Peak (kWp = Mafseinheit zur
Messung der Leistung von PV-Anlagen) produzie-
ren und rund 500 Tonnen CO:z pro Jahr einsparen.
.Das grofde Interesse an diesem griinen Strom
und die positive Resonanz unserer Mieterinnen
und Mieter haben unsere Erwartungen Ubertrof-
fen”, sagt Sascha Amler, Bereichsleiter fiir die
Region Berlin Ost und Potsdam.

Fur mehr Infos rund um Griindirektstrom
scannen Sie den QR-Code.

Auf einem Wohnhausdach in der Berliner Huronseestrafie zeigen Jennifer Halaf3ek, Marketing
Managerin Energie Service bei Vonovia, und ihre Kollegen die neuen Photovoltaikanlagen.
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Unsere Haustiere'leben mit uns daheim.

Aber was ist mit den Tieren drauf3en in der Natur?
Sie leben in ganz unterschiedlichen Wohnungen.
Einige davon stellen wir dir hier vor.

Wer wohnt wo?

Schnecken tragen ihr

eigenes Haus mit sich
herum. Auch wenn sich
Haus stabil anhort, ist es
ziemlich zerbrechlich.

L Nester, die

besonders hoch
liegen, nennt
man Horst.
Greifvogel wie
Adler und Bus-
sard leben dort.

ECHTE KUNSTLER

Architekten in der Tierwelt

Eichhérnchen woh-

nen in einem Kobel. Tiere gehen beim Hausbau ganz spielsweise zahlreiche Fressfeinde.

Davon bauen sie bis unterschiedlich vor. Zum Beispiel Sie verbringen mehr Zeit in ihren

zu acht Stiick. Die erschaffen Vogel innerhalb von unterirdischen Hohlen als tiber der

Grundlage bilden Tagen gemiitliche Nester, in denen Erde. Hamster und Murmeltiere 2
Zweige und sie nur wenige Wochen bleiben. bauen grofde unterirdische Woh- %
Reisig. Innen Andere Tiere, wie der Dachs, arbei-  nungen mit mehreren Kammern. v
polstern sie ten Jahre an ihrem Bau. Dort bringen sie ihre Jungen zur i;

Welt und lagern Vorrate. Andere
Vorratskammer bis Kinderstube  Tiere, wie der Igel, verbringen den
Viele Tiere brauchen einen Platz, Winterschlaf in ihrem Unterschlupf
um sich vor Feinden zu verkriechen.  oder nutzen ihn nur fiir kurze Zeit
Kaninchen und Mause haben bei- als Kinderstube fiir den Nachwuchs.

es mit Moos,
Blattern und
Gras aus.

Die Losung des Ratsels in der Ausgabe Friihling 2022 lautet:
A = Fliege, B

lllustrationen: Adobe Stock; Fotos: Adobe Stock, Gettylmages

BASTELN

Wohnung im Karton

Bau deinen Spieltieren einen Stall Q

aus einem Schuhkarton. Q\
So geht's:

Das Dach: Heb den Deckel des Schuhkartons schrag
an und kleb ihn am unteren Karton seitlich gut fest.

N

=7

N
=7

=7

N
=7

Der Eingang: Schneide dafiir die lange Vorderseite
des Kartons komplett ab.

Aus diesem Kartonrest schneidest du zwei Trenn-

wande zu. Mit etwas Abstand voneinander fixierst
du sie mit Klebeband auf dem Boden. Mal deinen

Stall vielleicht noch schén an.

Leg den Stallboden mit Gras und Stroh aus.

Kinderzimmer —— 25

Du benétigst:

@ kleinen Schuhkarton
® Schere, Klebeband
© Gras, Stroh

e 28
Wie nennt v
man einen Keks,
der unter einem
Baum liegt?
Schattiges
Plitzchen!

* Teilnahmebedingungen und Adresse S. 26

Ratsel
l6sen und
Bastelgutschein
sowie Buch
gewinnen*

Ordne die Tiere

den Behausungen zu.
Schick uns die Lésung und
gewinn einen Bastelgut-
schein von ,die idee" im
Wert von 50 Euro und das
Buch ,So wohnen Tiere"
vom Usborne Verlag. Wir
verlosen beides einmal.

BAUEN

Winterunter-
schlupf fiir Igel

Ein Igel halt Winterschlaf. Hast du
schon einmal einen in deiner Wohn-
anlage gesehen? Dann bau ihm mit
deinen Eltern einen Ast-Laub-Hau-
fen, in dem er sich verkriechen kann.

So geht's:

@ Die dicken Aste schichtest du so auf-
einander, dass sich im Innern des Haufens
ein Hohlraum von 30 x 30 x 30 cm ergibt.
Dort darf sich kein Wasser sammeln.

@® Den Hohlraum bedeckst du mit ganz
viel Laub.

© Zum Schluss diinne Aste und Zweige
auf den Haufen legen, damit das Laub
nicht davonweht.

/

Du brauchst: ‘

» dicke Aste ¥~
« reichlich Laub
« Zweige
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Teilnahmebedingungen

Vonovia SE
Leserservice
(Stichwort angeben)

Universitatsstrafe 133

44803 Bochum
zeitung@vonovia.de

Alle Einsendungen zu den Verlosungen bitte mit Nennung des jeweiligen Stichwortes bzw. Lésungswortes, der
Losungszahl oder des Losungsbuchstabens. Aus allen richtigen Einsendungen wird der Gewinner per Los ermittelt.
Zur Teilnahme berechtigt sind Mieterinnen und Mieter von Vonovia, d. h. Personen, die einen Mietvertrag bei Vonovia

als Mietpartei unterschrieben haben oder die mit ihrem Wohnsitz in einem Objekt von Vonovia amtlich gemeldet

sind. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die Teilnahme von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von Vonovia
sowie deren Angehdrigen. Die Gewinnerinnen und Gewinner werden automatisch benachrichtigt.

Das Losungswort fiir das Ratsel in der Ausgabe Friihling 2022 lautet: Eierfarbe



Erhalte jetzt 10% Rabatt aut alle Produkte mit dem Code ZUHAUSE1

*Gutscheincods s einschlieBlich 31. Januar 2023. Nur einmalig pro Kunde einlsbar. Keine Barauszahlung. Nicht anrechenbar’ idkosten \ ; Www.meil nfOtO 3 d (2

Anzeigen

N\
/N
DARFSEIN ., -
BISSCHEN % F
MEHR SEIN? 1> —

Sonderkonditionen und o im Partner-Programm

Vorteile fﬁr die Mieter ! e Sonderkonditionen bei Krediten
3 e Kostenloses Girokonto mit Guthabenverzinsung'
von Vonovia

e Visa Gold-Karte: im ersten Jahr kostenfrei? und
mit 1% Bonus auf alle Einkdufe

e Kostenlose TARGOBANK Partner-Programm
Servicenummer: 0800 - 73 76 22 22
Alle Vorteile unter www.targobank.de/meinevorteile 7 Mo.-Fr. 8.00-20.30 Uhr, Sa. 10.00-14.00 Uhr

(1) Gehaltskonto mit kostenloser Kontofiihrung bei einem Gehaltseingang . . .
von mindestens 600,— EUR. Fiir jeden Kalendermonat, in dem die Bedingung . A ¥ Alle Vorteile finden Sie unter

nicht erfiillt wird, fallt im Folgemonat ein Grundentgelt von 5,95 EUR an. % : "%  www.targobank.de/meinevorteile
Dieses Angebot gilt nur fiir Mitarbeiter bzw. Mitglieder der Kooperations- -
partner der TARGOBANK. Abhéngig vom Kontoguthaben kénnen zusatzlich
Verwahrentgelte anfallen. Details entnehmen Sie dem Preis- und Leistungs-
verzeichnis der TARGOBANK.

(2) Die Jahresgebiihr (Hauptkarte 59,— EUR, Zusatzkarte 30,— EUR) entfillt im

L)
1. Jahr fir Kreditkarten-Neukunden. Dieses Angebot gilt nur fir die Mieter von \N?
Vonovia und ihre Lebenspartner. Anderungen vorbehalten. TARGO N\ BAN K




Gut fur die
Zukuntt.

Gunstig fir alle.

Nachhaltig & fair: 100 % erneuerbare Energien

Mit CO,-freier Energie sicher in die Zukunft: Das ermdglichen wir
unseren Mieterinnen und Mietern von Vonovia. Unser Griinstrom
besteht zu 100 % aus zertifizierten erneuerbaren Energien. So leisten wir
einen wichtigen Beitrag zur Energiewende. Ihre Vorteile auf einen Blick:

Kostenloser Wechselservice, schnell und unkompliziert
Alles im Blick mit der ,,Mein Vonovia" App
Keine versteckten Kosten

100 % zertifizierte erneuerbare Energien

VN NN\ N\

Vonovia als starker Energielieferant mit sicherer Versorgung

Maéchten auch Sie giinstigen Griinstrom von Vonovia beziehen?

Informieren Sie sich Uber die Verfligbarkeit auf

vonovia.de/gruenstrom oder rufen Sie uns unter \‘IO n O\‘I I A
0234 / 414 700 980 an.




